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putut ajuta. In procesul de vindecare a fiului siu, ea a inte-
les ca adevirata ei chemare este de a-i ajuta pe copii si pe
parinti sd integreze medicina chinezé#cu cea occidentala
pentru a usura vindecarea.

Ea crede ca, folosind cunostintele strivechi ale me-
dicinei chineze, putem vindeca multe boli din ziua de azi,
intarind corpul prin masaj, regim alimentar si schimbari
ale stilului de viata. Ea limpezeste confuziile cu privire la
aceste tratamente naturale si ii ajutd pe parinti sd creeze
un program de vindecare personalizat pentru copiii lor,
completand tratamentele medicale alopate si folosind in
sigurantd si cu eficacitate instrumentele medicinei chi-
neze care ajutd corpul sa se vindece singur.

Cand nu lucreaza in clinica sa, cand nu tine cursuri
si nu scrie, Robin adord sd meargi cu bicicleta impreuna
cu intreaga familie, sa se joace pe plaja si sa isi scoatd la
plimbare cainele, Ginger.

Pentru mai multe informatii despre Robin $i munca
ei: www.robinraygreen.com.
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Noti: Autoarea nu oferd nici direct, nici indirect indicatii medi-
cale, nu prescrie utilizarea vreunei tehnici ca forma unici de trata-
ment pentru probleme fizice, emotionale sau medicale in absenta
indicatiilor unui medic. Intentia autoarei este doar de a oferi in-
formatii de natura generald, utile in cautarea stirii de bine emoti-
onale, fizice si spirituale.

Introducere

Niciodatd nu mi-am imaginat ca voi deveni specia-
listd in acupunctura pediatricad. Cand mi-am luat diploma
de master in medicina traditionald chineza (MTC), antre-
namentul meu holistic se concentra pe tratarea adultilor
prin acupuncturd si cu plante medicinale.

Drumul meu citre aceasta specializare a inceput pur
si simplu din dorinta de a-1 ajuta pe fiul meu nou-nascut
sa se vindece de o eczema severa, care nu raspundea la
tratamentele medicale clasice. Eczema lui a inceput sa
cedeze doar dupa ce l-am tratat cu acupuncturd, plante
medicinale si dupa ce i-am schimbat regimul alimentar.

Cand le impartdseam pacientilor mei povestea fiu-
lui meu, ei imi spuneau ca si copiii lor sufera de afectiuni
despre care stiam ca pot fi tratate prin metode holistice si
acupuncturd. Inspirati de vindecarea copilului meu, paci-
entil au inceput sa-si aduca si copiii la tratament.

Pe mésura ce se raspandea vestea despre cum ii aju-
tasem pe copii cu afectiuni precum colici, constipatie, tuse
st infectii ale urechii, am Inceput sa consult tot mai multi
copii in cabinet. Asa a luat nastere practica mea dedicata
familiei. Viata a mii de copii din intreaga lume a fost dra-
matic influentata de experienta mea profesionald, precum si
de acupuncturistii pe care i-am invétat sa lucreze cu copii.
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Dar niciodata nu as fi ajuns sa-i ajut pe copii sa se
vindece natural daca nu ar fi existat semnalul de alarma
tras de starea precara de sanatate a fiului meu. S-a intim-
plat cam asa... '

i53,
e

— O sa-i treaca, poate, cand mai creste... Probabil,
mi-a zis pediatrul cu resemnare.

Speram sa primesc raspunsuri sau cel putin un tra-
tament eficient pentru urticaria extrem de rosie care se
intindea pe corpul fiului meu in varsta de 18 luni, aproape
de cédnd se nascuse. Oare pediatrul nu stia sd-mi spuna
altceva in afara de ,,Nu puteti sa faceti nimic*?

in ciuda vizitelor la specialisti si analizelor medi-
cale complete, eram incéd departe de a ne da seama ce ii
provoca lui Noah acea eczema. Si eram chiar si mai de-
parte de a o vindeca... Mi-l imaginam suferind intreaga
lui viatd de o urticarie ingrozitoare pe tot corpul. Ma gan-
deam la toate lucrurile de care ar fi fost privat si ma te-
meam cd anii lui de scoald aveau si fie un chin. ,,0 si-i
treacd, poate, cand mai creste...“ Nu puteam sa astept!

M-am trezit intrebindu-ma cum am ajuns in acel
punct. Raspunsul resemnat al pediatrului mi-a starnit frici
profunde legate de viitorul lui Noah si indoieli cu privire
la fiecare decizie pe care eu si sotul meu o luaserdam ca
parinti! Pentru prima data parinti, ne era teama s3 nu luim
deciziile gresite in legatura cu sanitatea lui Noah si aveam
incredere in pediatru, pentru cé ni se parea ca el stie cel
mai bine. Facuse o facultate de medicini, avea mii de ore
de formare in pediatrie si tratase sute de copii inaintea lui
Noah. Doream sa fim ,,parinti buni®, de aceea respectam
toate recomanddrile pediatrului. Existau momente in care
nu ma simteam confortabil cu alegerile medicale pe care
le faiceam, dar am fost educata sd nu-i pun la indoiala pe
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medici. Am urmat programul, desi instinctele mele urlau
sa aleg altceva.

Nu spun ca pediatrul nostru nu era un medic bun.
Dimpotriva, ficea tot ce putea mai bine pentru noi prin
metoda medicald in care fusese el format. Totusi, planul
lui de tratament era incomplet pentru ci: (1) nu trata cauza
primé a eczemei lui Noah, (2) era un tratament general si
nu tinea cont de natura unica a lui Noah sau de celelalte
probleme pe care le avea el si (3) nu trata copilul ca in-
treg, ci doar boala lui. Dacd vrem si obtinem o vindecare
mai profunda si si promovim starea de bine generala a
copiilor nostri, avem nevoie de o metodi care nu trateazi
doar boala, ci intregul copil care are acea boal.

Te rog sd nu intelegi gresit ce spun eu aici. Medi-
cina occidentald nu este rea, nici nu trebuie abandonata.
Dimpotriva, lucrurile stau exact invers: medicamentele S
procedurile medicale sunt interventii care pot salva un co-
pil in situatiile in care viata ii este amenintata. Trebuie si
profitim din plin de solutiile pe care le oferd medicina mo-
dernd. Dar trebuie si si nu uitam ci medicamentele si pro-
cedurile sunt incredibil de puternice. Ele pot si ajute, dar
si sa dauneze si uneori au consecinte negative pe termen
lung. Este important sa folosim cu intelepciune medicina
occidentald, cand este necesara, alituri de alte metode.

Metodele medicinei traditionale chineze
si deficitul starii de bine

Existd un proverb care pentru mine si pentru multi
alti-parinti este cét se poate de valabil: , Esti atat de fericit
cat este cel mai nefericit dintre copiii tdi.

La inceput, eu si sotul meu eram atét de ingrijorati
de Noah, incat cadeam in acelasi mod de gandire ca al
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medicului; singura noastrd preocupare devenise monito-
rizarea eczemei lui Noah. Eram nefericiti, ingrijorati si
speriati. Aveam nevoie de raspunsuri pentru refacerea
echilibrului si armoniei atat pentru Noah, cét si pentru in-
treaga noastra familie. .

Brusc, mi s-a aprins un bec. Mi-am dat seama ca din
cauza fricilor mele neglijasem perspectiva medicinei tra-
ditionale chineze, de a privi boala in contextul persoanei
ca, intreg. Aveam formarea si cunostintele de baza, deci nu
depindea decat de mine sa imi croiesc drumul prin volu-
mul coplesitor de informatii privind alimentatia, plantele
medicinale si alte remedii naturale. Nu trebuia sa asteptim
anxiosi ca lui Noah si 1i treaca eczema cénd mai creste;
puteam si rezolvam noi insine misterul stérii lui, care s tot
inrdutitea. Pediatrul nostru facuse tot ce putuse cu nstru-
mentele medicinei occidentale pe care le avea el, dar acum
era timpul sa ne aventurdm in lumea vindecarii naturale.

Mai intdi, mi-am reamintit ¢ medicina occidentald
priveste boala mai degraba ca pe o entitate separata 51 disj—
tincta de persoand, ca pe ceva ce este identificat si eli-
minat cu medicamente sau proceduri medicale. Medicina
traditionald chinezd are o abordare centratd pe pacient,
privind boala in contextul intregii persoane — corp, minte
si spirit — si venind cu un plan de tratament ce aborc-leazé
simptomele odatd cu cauza ascunsa a dezechilibrului.

Nu este surprinzator cd abordarea uniformizanta a
medicinei occidentale este nepotrivitd pentru multi copii!
Cand am pornit pe acest drum, habar nu aveam ci mili-
oane de alti copii suferd in mod inutil de afectiuni ca a
lui Noah. Eu numesc aceasti situatie ,,deficitul starii de
bine*, cand un copil nu este total bolnav si nu are nevoie
de spitalizare, dar nu este nici total bine. Asemenea copii
suferd de stari inflamatorii, boli cronice de grad redus, dar
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care garanteaza vizite repetate la medic si pentru care nu
exista nicio pastila care si le vindece.

In Statele Unite, numarul copiilor care se incadreaza
in acest deficit al starii de bine a crescut mai ales in ultimii
25 de ani.' Circa 7 000 000 de copii suferd de astm, care
duce la acumularea de absente la scoala si vizite la spital 2
Peste 6 000 000 de copii suferd de alergii alimentare, ci-
frele crescand cu 50% intre 1997 si 2011.° Tulburirile le-
gate de alimentatie, de functionarea aparatul digestiv, de
afectiunile pielii si alergiile respiratorii afecteazi tot mai
multi copiii §i interfereaza cu abilitatea lor de a avea o  viata
normald, in care sa alerge, si inoate si si se joace. In to-
tal, numarul de copii care suferd de astm, alergii, autism si
ADHD ajunge la peste 20 000 000!* Inseamna ca 1 din 3
copii americani este afectat de aceste stiri critice. Si inca

' Delaney, Liam si James P. Smith, ,,Childhood Health: Trends
and Consequences over the Life Course®, in The Future of Children
22.1 (2012), pp. 43-63; Overweight Prevalence among Children and
Adolescents 2011-2012, Centers for Disease Control and Prevention,
Center for National Health Statistics, 14 sept. 2014, web: 4 ian. 2015,
http://www.cdc. gov/nchs/data/hestat/obesnty child_11_12/obesity
child_11_12.htm; Trends in Allergic Conditions among Children:
United States, 1997-2011, Centers for Disease Control and Preven-
tion, CDC Center for National Health Statistics, 1 mai 2013, web: 4
ian. 2015, http://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db121.htm.

* Summary Health Statistics for U.S. Children: National Health
Interview Survey, 2012, Centers for Disease Control and Prevention,
CDC Center for National Health Statistics, 1 dec. 2013, web: 4 ian.
2015, http://www.cde.gov/nchs/data/series/sr_10/sr10 258 pdf.

’ Gupta, Ruchi S. et al., ,,The Prevalence, Severity, and Distri-
bution of Childhood Food Allergy in the United States®, in Pediatrics
128.1 (2011).

¥ Prevalence of Autism Spectrum Disorder among Children
Aged 8 Years — Autism and Developmental Disabilities Monitoring
Network, 11 Sites, United States, 2010, Centers for Disease Control
and Prevention, CDC Center for National Health Statistics, 28 mar.
2014, web: 4 ian. 2015, http://www.cde.gov/mmwr/preview/mmwr-
html/ss6302al.htm?s_cid=ss6302al w.
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nu i-am pus la socoteala pe copiii care suferd de boli acute
frecvente — cei care sunt mai mult bolnavi decét sanatosi
din cauza infectiilor urechii, ale tractului respirator supe-
rior, cdrora le curge mereu nasul si tusesc in mod cronic.

Mie mi se par socante aceste valori si, din pacate,
acesta e doar varful icebergului. Multi alti copii suferd in
ticere. Medicina a avansat atat de mult in ultimul secol,
insa, desi existd mai multe metode de ingrijire a nou-ns-
cutilor, desi avem vaccinuri si alocdm tot mai multi bani
pentru ingrijirea sanatatii, copiii nostri sunt tot mai bolnavi.

Daca esti parinte, stii acest lucru din propria ex-
perientd. Cati dintre prietenii tii au copii care se imbol-
nivesc frecvent ori au astm, alergii alimentare, eczeme,
autism sau ADHD? Compari-i cu numarul de copii care
aveau aceleasi afectiuni cand erai tu copil. E inspdimén-
titor, nu-i asa?

Boala lui Noah a fost semnalul meu de trezire, ca sa
incep sa imi adresez intrebari mai profunde. Cum de am
fost in stare sd eradicam practic multe boli infectioase, pre-
cum poliomielita, difteria, varsatul de vant, pojarul si ore-
ionul, dar ratele bolilor cronice cresc vertiginos? Am crezut
ca bolile cronice sunt cauzate de alimentatie nesdnitoasa,
lipsa de miscare sau expunerea la poluarea si toxinele din
mediu. Deci, de ce atit de multi bebelusi si copii mici su-
ferd de asemenea boli, desi corpul lor este nou-nout?

in cdutarea raspunsurilor la aceste intrebari si in
incercarea mea de a intelege eczema lui Noah, am mers
direct la sursd. Am cercetat fiecare posibild cauza la care
ma puteam gandi si am descoperit conexiuni fascinante cu
genetica, toxinele din mediu, poluarea si pesticidele. Am
aflat ¢t de dramatic s-a schimbat lantul nostru alimentar in
ultimele cateva decenii si modul in care acesta ne afecteaza
flora intestinald, functia imuna si, in final, sdnatatea.
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Parcd mi s-au deschis ochii cand am inteles ce se
intdmpld cu mediul si cu alimentatia noastrd! Se pare ca
modul in care am tratat planeta Pamant — poluénd aerul,
apa, solul si mancarea — are un efect devastator asupra
sdnatatii noastre, in special asupra sdnatatii copiilor. Un
timp, am negat si am vrut si cred ca nu stiu aceste lucruri,
dar nu poti sa ,,nu stii* ceea ce stii.

Chiar daca a fost un lucru inspaimantator sa imi dau
seama cat de multi factori au legatura cu faptul ¢ Noah
cépatase o boald dermatologica inflamatorie la varsta de
nici 3 luni, am inteles totusi cd nu era vina mea. Daci
$i copilul tau sufera de o boald cronica, nu este vina ta!
In cazul bolilor cronice, adesea nu existd o singura cauzi
identificabild, ci mai multe cauze posibile. Unele dintre
ele pot fi controlate, precum alimentatia si produsele chi-
mice pe care le aducem in casa. Pe altele nu avem nicio
posibilitate sa le controldm, cum sunt toxinele ascunse si
poluarea din aer si din apa la care suntem expusi.

intrucat in zilele noastre copiii suferd de tot mai
multe de boli cronice ale copilariei — de care practic nici
nu se auzise acum 40 sau 50 de ani —, nu ne putem baza
mereu pe intelepciunea parintilor nostri ca sd gestionam
aceste probleme. Cand tu esti prima generatie din familie
care se confruntd cu astfel de afectiuni, unde poti gasi aju-
tor ca si depdsesti asemenea dificultati?

Din fericire, intelepciunea straveche a medicinei tra-
ditionale chineze ne ajuta si intelegem unde ne-am abatut
de la calea cea dreaptd. Ne ajutd s aducem echilibru si
armonie in viata copiilor nostri si a intregii noastre familii.

Desi in medicina traditionald chinezi existd mai
multe scoli de gandire diferite, eu am fost atrasa de siste-
mul celor 5 elemente, o paradigma straveche de intelegere
a modului in care sunt interconectate intre ele tempera-
mentul si sinatatea fizica, emotionald si spiritual3 ale unei
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persoane. Mi s-a parut a fi cea mai cuprinzatoare moda-
litate de a intelege cine este copilul meu, tipul lui de per-
sonalitate si corpului lui unic, precum si dezechilibrele
care i1 produceau eczema. Sistemul celor 5 elemente mi-a
permis sd am o perspectiva holisticd asupra bolii lui Noah
si sd intocmesc un plan de tratament pentru bebelusul mi-
nunat $i frumos care era Noah.

Cum te ajutd aceasta carte

Ca acupuncturista licentiata, acupunctura fiind cel
mai raspandit tip de specializare in medicina traditionala
chineza in Statele Unite, ma aflu in prima linie a frontului
pentru acordarea de ajutor sutelor de copii care vin in cli-
nica mea. Cunosc personal durerea si vinovatia pe care le
simt parintii cand copiii lor sufera si ei nu stiu ce sa faca.
Cartea Copii fericifi si sanatogi este despre gasirea fortei
de a-ti crea propriul plan de tratament, de a gési o echipa
de specialisti care sa se ocupe nu doar de boala copilului
tau, ci de el ca intreg si ca persoand — corp, minte si spirit.

Daci citesti aceastd carte, probabil ca esti tipul de
périnte care nu vrea s astepte sa ii treaca boala copilului
cand mai ,,creste”. Tu vrei sa gasesti rdspunsuri care sa te
ajute sd rezolvi problema copilului tiu acum. Nu vrei sd
te ocupi doar de simptome, ci sa vindeci cauza profunda.
iti iubesti copilul mai mult decét orice pe lume si vrei sa
faci tot ce poti mai bine pentru el.

A incerca ceva nou, diferit sau neconventional
poate sa te sperie daca nu te simti sprijinit. Folosirea unor
solutii alternative iti va trezi, poate, teama de a nu fi jude-
cat negativ de catre medic, prieteni sau membrii familiei.
Aceste sentimente se pot amplifica daca partenerul tdu de
viatd nu te sustine in dorinta de a incerca remedii naturale.
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Si e posibil si eziti in a aduce schimbari in alimentatia co-
pilului sau in stilul sdu de viata, ca nu cumva ele si-1 faca
sa pard diferit de alti copii.

Inteleg perfect, cici si eu m-am aflat exact in ace-
easi pozitie. In cartea de fatd vei gisi solutii practice si
de bun-simt, pe care orice parinte le poate implementa.
Chiar daca medicina traditionala chineza este relativ noua
in emisfera occidentald, ea se bazeaza pe mii de ani de
observatii empirice si are un cadru solid de diagnosticare
si tratare a bolilor. Instrumentele pe care le vei dobandi
vor sustine cresterea eficacititii tratamentelor medicale
occidentale care ii sunt deja administrate copilului tau. la
ce e mai bun din ambele lumi!

In aceastd carte, voi incepe prin a prezenta bazele
medicinei traditionale chineze si ale celor 5 elemente.
Apoi, te voi ajuta sa identifici elementul dominant al copi-
lului tau si iti voi oferi strategii proactive pentru hranirea
acestui element, pentru a scoate ce e mai bun in copilul
tau — fizic, emotional si spiritual.

Dupa ce vei descoperi elementul dominant al co-
pilului, ne vom ocupa de diagnosticarea lui in functie de
sistemul celor 5 elemente. Acolo unde existd un dezechi-
libru al unuia dintre cele 5 elemente, apar probleme de
sanatate specifice. Te voi ajuta sa recunosti cand apar
aceste dezechilibre si iti voi oferi strategii de prevenire si
indrumari pentru vindecare.

La final, voi prezenta cateva strategii specifice §i
aplicabile imediat pentru a sustine corpul copilului si a-i
facilita vindecarea. Ne vom concentra pe alimentatie, stil
de viatd, masaj si cum este cel mai bine sa il hranesti pen-
tru a avea o stare mai bund de sanitate.

Odata cu modelul de gindire al celor 5 elemente,
vei invata cum sa te conectezi cu copilul tiu in starea pe

23



